
 

Chapitre 1 : L’Éveil 
 Élina, 24 ans, vit dans le village de Valombre, entouré de montagnes et de rivières 

scintillantes. Depuis son enfance, elle ressentait les émotions des autres comme si 
elles étaient les siennes. Fatiguée et isolée, elle se promène un soir et aperçoit une 

lumière dans la forêt, qui l’attire jusqu’à Maïa, une femme mystérieuse et lumineuse, 
qui lui parle du LaHoChi, énergie capable d’harmoniser corps, esprit et âme. 

 

Chapitre 2 : La Première Séance 
 Élina reçoit sa première séance. Assise sur un coussin, les mains de Maïa au-dessus 

de sa tête, elle ressent une chaleur douce parcourant son corps. Une vibration étrange 
mais réconfortante l’envahit : la lumière circule en elle, dissolvant ses blocages et lui 

apportant calme et clarté. Elle sait qu’elle a découvert quelque chose de profondément 
transformateur. 

 

Chapitre 3 : Les Bases de l’Énergie 
 Maïa enseigne la respiration consciente, le centrage et les positions des mains. Élina 

apprend à ressentir l’énergie circuler dans ses mains, à visualiser la lumière se 
répandre dans le corps et à se concentrer sur une intention pure. L’auto‑soin devient 

un rituel quotidien et son énergie personnelle s’élève progressivement. 



 

Chapitre 4 : Les Premiers Soins 
 Élina pratique sur sa sœur puis sur des amis du village. Les effets se manifestent : 
détente, clarté, paix intérieure. Le village commence à parler de cette jeune femme 

capable de canaliser la lumière. Élina comprend que le LaHoChi est un outil de lien et 
de compassion. 

 

Chapitre 5 : La Découverte du Champ Énergétique 
 Maïa emmène Élina dans une clairière isolée pour lui montrer le champ énergétique de 

la Terre et des êtres vivants. Élina expérimente les vibrations, les flux et les blocages 
énergétiques. Elle réalise que son pouvoir est étroitement lié à l’écoute intérieure et à 

la sensibilité aux autres. 

 

Chapitre 6 : L’Épreuve de la Tempête 
 Une tempête frappe Valombre. Les rivières débordent et les habitants paniquent. Élina 

canalise la lumière LaHoChi pour calmer l’orage et apaiser les villageois. La tempête 
s’apaise, et elle comprend que l’intention et la force du cœur sont plus puissantes que 

la technique seule. 

 

Chapitre 7 : La Rencontre avec les Autres Praticiens 
 Élina part en voyage pour rencontrer d’autres praticiens de LaHoChi et d’énergies 

similaires. Elle découvre différentes approches et ressent la richesse de la diversité 
énergétique. Elle apprend à adapter son énergie aux besoins spécifiques de chaque 

personne. 

 

Chapitre 8 : La Quête Intérieure 
 Élina entreprend un voyage solitaire dans les montagnes pour affronter ses peurs et 

blocages personnels. Méditation, contemplation et connexion à la nature lui 
permettent de purifier son énergie et d’élever sa vibration. 

 

Chapitre 9 : La Lumière Intérieure 
 Dans une grotte isolée, Élina fait l’expérience de la lumière intérieure : une énergie 



dorée qui circule depuis son cœur jusqu’au sommet de sa tête. Elle comprend que le 
LaHoChi n’est pas seulement un soin mais un pont entre l’âme et la matière. 

 

Chapitre 10 : Le Village Transformé 
 De retour à Valombre, Élina pratique régulièrement et enseigne aux villageois 

l’auto‑soin et la circulation de l’énergie. Le village devient un lieu rayonnant où les 
habitants ressentent sérénité et harmonie. 

 

Chapitre 11 : L’Appel de l’Aventure 
 Un autre village proche subit des tensions et des maladies. Élina décide de partir en 

mission pour partager le LaHoChi. Sur le chemin, elle rencontre des obstacles : fatigue, 
doutes et énergies perturbées, qu’elle surmonte grâce à sa pratique et sa foi en la 

lumière. 

 

Chapitre 12 : L’Énergie Collective 
 Élina organise un cercle énergétique avec d’autres praticiens et habitants du village 

voisin. Ensemble, ils canalise la lumière pour harmoniser le village. Ils réalisent la 
puissance de l’énergie collective, qui peut transformer non seulement une personne 

mais tout un environnement. 

 

Chapitre 13 : L’Initiation des Apprentis 
 Élina décide d’enseigner officiellement le LaHoChi. Elle forme un groupe d’apprentis, 

leur transmettant non seulement les positions des mains et techniques, mais surtout la 
philosophie de l’intention pure, de la bienveillance et de l’écoute énergétique. 

 

Chapitre 14 : La Lumière en Mouvement 
 Le village de Valombre devient un centre spirituel où la lumière circule librement entre 

les habitants. Élina comprend que le LaHoChi est plus qu’un soin : c’est un mode de 
vie, un pont entre les âmes, et un moyen de diffuser la lumière dans le monde. Elle 

contemple le coucher du soleil, sentant la paix et la gratitude envelopper chaque être, 
chaque pierre, chaque arbre. 

 


