CHAKRA

(Nom Sanscrit/Francais)

Racine (Muladhara)

Sacré (Svadhisthana)
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TABLEAU D'HARMONISATION DES CHAKRAS : SONOTHERAPIE ET FREQUENCES SACREES

ACTION VIBRATOIRE
Ancrage, libération de la peur.
Créativité, changement, fluidité.
Transformation, miracles, estime de soi.
Connexion, relations, compassion.
Expression, intuition, clarté.

Eveil spirituel, vision intérieure.

Unicité, connexion au divin.




