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Chapitre | — La Douleur Invisible

Dans un petit village entouré de montagnes, vivait Elie, un jeune homme tourmenté par
une fatigue qu’aucun médecin ne parvenait a expliquer.

Chaque matin, il se levait avec une lourdeur étrange, comme si son corps refusait de
coopérer avec son esprit.

Un soir, une vieille femme s’approcha de lui sur la place du marché.
— « Tu cherches a guérir ton corps, mais as-tu écouté ton énergie ? »
Elie fronca les sourcils.
— «Mon énergie ? »
— « Le corps parle a travers des chemins invisibles. Apprends a les écouter. »

Elle se nommait Maitre Lin.



Chapitre Il — Les Cartes du Corps

Maitre Lin invita Elie dans sa maison, remplie de parchemins et de dessins du corps
humain.

Elle lui montra une carte étrange, traversée de lignes.

— « Voici les méridiens. L’énergie, le Qi, circule ici. Quand elle se bloque, la douleur
apparait. »

Elle posa doucement son doigt sur la main d’Elie, entre le pouce et Uindex.
Elie sursauta.
— «Pourquoi ¢a fait mal ? »
— « Parce que ton corps te parle. »
Puis elle cita:

«Laouilyadouleur, ilya stagnation ; la ou il y a circulation, il n’y a pas de douleur. »
— Tradition de la médecine chinoise

Chapitre lll — Le Premier Point

Les jours suivants, Elie apprit a localiser des points précis.
Maitre Lin lui enseigna le point LI4 (Hegu).

— «Appuie ici quand ton esprit est agité. Mais n’appuie pas seulement avec tes doigts...
appuie avec ton attention. »

Elie pratiqua.
Au début, rien ne changea.
Puis un soir, en respirant profondément, il sentit une chaleur se diffuser dans son bras.
— «Je crois que... ¢cafonctionne. »
Maitre Lin sourit.

— « Tu ne fais que commencer. »



Chapitre IV — Le Voyage des Douleurs

Un autre éleve arriva : Amara, une voyageuse portant en elle des douleurs anciennes.
— «J’ai tout essayé. Rien ne me soulage. »
Mattre Lin répondit calmement :
—«Ce que tu portes n’est pas seulement dans ton corps. »
Elle leur enseigna alors un point sur le pied (Foie 3).
— « Celui-ci libére la colere retenue. »
Amara éclata en larmes apres quelques minutes.
Elie, surpris, demanda :
— « Comment un simple point peut-il faire ca ? »
Mattre Lin répondit :

«Le corps garde ce que l’esprit refuse de voir. »

Chapitre V—Le Maitre des Montagnes

Un jour, Maitre Lin envoya Elie et Amara dans les montagnes rencontrer un ancien
maitre : Shen.

Shen vivait seul, assis prés d’une source.
— « Pourquoi cherchez-vous a guérir ? » demanda-t-il.
Elie répondit :
— « Pour ne plus souffrir. »
Shen secoua la téte.

— « Mauvaise réponse. »



Amara hésita.
— « Pour comprendre ? »
Shen sourit.
— « Mieux. »
ILleur enseigna une legon essentielle :

« L’acupression ne soigne pas seulement le corps. Elle enseigne ’équilibre entre ce que
tu ressens et ce que tu refuses. »

Chapitre VI — Le Souffle et le Toucher

Shen leur montra un exercice :
— « Pose ton doigt sur un point. Maintenant... respire. »
Ils suivirent.
— «Inspire, laisse monter [’énergie. Expire, laisse-la circuler. »
Elie sentit son corps vibrer différemment.
Amara, apaisée, murmura :
— « C’est comme si mon corps devenait silencieux... mais vivant. »
Shen conclut :

« Le doigt n’est qu’un guide. C’est le souffle qui transforme. »

Chapitre VIl — Le Retour

De retour au village, Elie n’était plus le méme.
ILne cherchait plus a supprimer la douleur, mais a ’écouter.

Un jour, un enfant vint le voir.



— «J’ai mal a la téte... »
Elie sourit, posa doucement ses doigts, et guida ’enfant a respirer.
Maitre Lin observa de loin.
—« Tu as compris. »

—«Je crois... que je commence seulement. »

Chapitre VIIl — L’Héritage

Des années plus tard, Elie enseignait a son tour.
ILrépétait souvent :

«L’acupression est un langage. Chaque point est un mot, chaque douleur une phrase.
Apprends a lire, et ton corps te racontera ton histoire. »

Et parfois, il ajoutait :

« Ne cherche pas a devenir guérisseur. Deviens d’abord un bon auditeur. »

¢ Epilogue

L’énergie circule en chacun de nous.
Invisible, silencieuse... mais toujours présente.

Et peut-étre que, comme Elie, il suffit d’un simple geste, d’une respiration, d’une
écoute... pour commencer a comprendre.
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